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کتاب کار NLP  (راهنمای عملی برای دستیابی به نتایج مورد نظر)

نویسنده: جوزف اوکانر

مترجمان: مهندس مهدی عرب زاده، دکتر معصومه صالحی

تعداد صفحات: ۳۸۹ صفحه

انتشارات: بیاض








کتاب کار NLP: راهنمای عملی برای دستیابی به نتایج مورد نظر به قلم جوزف اوکانر، منبع بسیار قدرتمندی برای یادگیری علم شگفتانگیز NLP  میباشد. 







شما با استفاده از تمرینات کتاب کار ان ال پی (NLP Work Book) قادر خواهید بود تا خود و جهان پیرامون خود را تغییر دهید. این کتاب بسیار راحت، قابل درک و سرگرم کننده است. 

این کتاب شامل ۱۶ فصل است که در انتهای هر فصل، تمرینهای عملی برای کسب بینش آن فصل آمده است.







تعریف NLP از زوایای مختلف:





NLP مطالعه ساختار تجربیات ذهنی است.

NLP هر چیزی است که کار میکند. (رابرت دیلتز)

NLP استراتژی یادگیری سریع در جهت شناسایی و بهرهبرداری از الگوهای موجود در جهان میباشد. (جان گریندر)

NLP روش مدلبرداریهای موثر است که میتواند تکثیر پیدا کند.

NLP یک گرایش اصولشناسی است که دنبالهای از تکنیکها را پشت سر خود دارد. (ریچارد بندلر)











آنچه در کتاب کار NLP می آموزید:

	آشنایی با اصول بنیادین دانش NLP
	نحوه هدفسازی صحیح
	استراتژی های یادگیری صحیح
	ارتباط موثر و چگونگی متقاعدسازی دیگران
	طریقه شناسایی نوع تفکر دیگران از طریق حالتهای چشم
	تکنیک های کنترل هیجانات و احساسات مخرب
	تکنیک های از بین بردن انکار و خاطرات منفی
	راهکارهای تقویت خلاقیت و مقابله با مقاومت های درونی
	طریقه استخراج اطلاعات مورد نیاز از دیگران به وسیله کلام
	تکنیک های پرت کردن حواس ضمیرناخودآگاه در بازاریابی و فروش
	برنامه ریزی ذهن دیگران با بیان داستان های غیر مستقیم (متافور)
	مهارت های مذاکره و حل تعارض






برای آشنایی با محتوای مطرح شده در تک تک فصول کتاب و آنچه پس از مطالعه هر فصل می آموزید، به ۸ فایل صوتی زیر که توسط مترجم کتاب ضبط گردیده است، گوش دهید:



https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights1.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights2.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights3.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights4.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights5.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights6.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights7.mp3
https://dl.academicnlp.com/Ebook/NLPWorkBook/Book%20Insights8.mp3




آنچه جوزف اوکانر در مقدمه کتاب کار NLP می گوید:



دریافت مقدمه نویسنده کتاب







مقدمه مترجم








از حدود ۱۵سالگی که نخستین جرقه های کشف چرایی تفاوت در نوع نگرش انسانها به زندگی در ذهنم شکل گرفت تا امروز که ۲۰سال از آن زمان می گذرد، هیچ گاه به این اندازه خوشحال نبودهام.

NLP دریچه ای را به سوی من گشود تا توسط آن، پاسخ تمامی سوالات فراوان خود در مورد سیستم برنامه ریزی ذهن در مسیر موفقیت را بدست آورم و هر چقدر بیشتر آموختم، بیشتر متوجه عمق نگاه NLP در بررسی تمام عوامل موثر بر این برنامه ریزی شدم و زمانیکه با آموزه های NLP، رسالت و ماموریت اصلی خود در جهان هستی را شناسایی نمودم، بیش از پیش متوجه این اشتیاق فراوان در مطالعه، تحقیق و تدریس این دانش فوق العاده گشتم. کتابی که در اختیار شماست، کتابی کاملا کاربردی در زمینه دانش نوین NLP می باشد.

جوزف اوکانر که خود یکی از برجسته ترین نویسندگان دنیا در این زمینه می باشد، با نگاهی هوشمندانه طریقه کنترل و برنامه ریزی ذهن را آشکار می سازد. توصیه می کنم این کتاب را با دقت و حوصله مطالعه نمایید و حتما تمرینات عملی آن را انجام دهید.

از اساتید گرانقدری که دانش شگفت انگیز NLP را نزد آنها فرا گرفتم، صمیمانه تشکر می کنم.

از دوست و همکار گرانقدر، سرکار خانم دکتر معصومه صالحی از دانش آموختگان NLP که در ترجمه این کتاب همراه من بودند، سپاسگزارم.

و تشکر ویژه دارم از همکار عزیز و پرتوان، سرکار خانم نسیم اینانلو که زحمت ویراستاری، تایپ و صفحه آرایی این کتاب را بر عهده گرفتند.

این کتاب را تقدیم می کنم به همه علاقه مندان نیک پنداری که تصمیم دارند کنترل ذهنشان را به دست گیرند و در مسیر موفقیت گام بردارند.

با کمال احترام

مهندس مهدی عرب زاده مدرس برنامه ریزی عصبی زبانی (NLP)








با خرید این محصول نسخه pdf کتاب کار nlp را دریافت خواهید کرد


مترجم کتاب کار nlp کیست؟






















مهدی عرب زاده، مدرسNLP 

	برگزاری بیش از ۲۲۰۰ ساعت دوره و کارگاه تخصصی آموزش NLP و انیاگرام از 12 سال گذشته تاکنون
	مترجم کتاب کار NLP (پرفروشترین کتاب NLP ترجمه شده به فارسی در آمازون)
	برگزارکننده بیش از ۷۰ همایش آموزشی NLP و انیاگرام در کشور






سرفصل های کتاب:




مقدمه نویسنده 

چگونه از این کتاب استفاده کنیم؟

 مقدمه مترجم

 NLP چیست؟ 

اهداف 

یادگیری

 رابطه 

حواس پنجگانه

 حالت روحی

 درون ذهن

 استراتژیها

 زبان

 متامدل

 میلتون مدل

 استعاره

 نوشتار

 فهمیدن

 چهارچوببندی

 جمعبندی

 پیوست 1 

پیوست 2 

واژهنامه 

درباره نویسنده








مشاهده و دانلود کامل سرفصلهای کتاب کار NLP





جملات برگزیده کتاب کار NLP






– کسانی که نمیتوانند گذشته را به یاد بیاورند، محکوم به تکرار آن هستند.

– مهمترین چیزی که در هنگام یادگیری باید از آن آگاه باشید، حالت روحیتان است.

– NLP یک استراتژی یادگیری سریع برای شناسایی و به کارگیری الگوها در جهان است.

– هرگاه کلمات مانع میشوند که شما کاری را که برایتان مهم است انجام دهید، کلمات را تغییر دهید.

– اگر یک شخص بتواند کاری را انجام دهد، آنگاه میتوان آن را مدل برداری کرد و آن را به دیگران آموزش داد.















دریافت رایگان ۴۶ صفحه ابتدایی کتاب کار NLP:



دریافت ۴۶ صفحه ابتدایی







کتاب کار NLP مناسب چه کسانی است؟

به جرات می توان گفت این کتاب ویژه تمام کسانی می باشد که می خواهند با کسب مهارت های عملی، خود، کنترل زندگیشان را به دست گیرند.

اگر به معنای واقعی خواهان تغییراتی عمیق و پایدار و دستیابی به احساس مطلوب در زندگی خود هستید و می خواهید برنامه ریزی های گذشته ذهن خود را با استفاده از تکنیک های عملی NLP تغییر دهید و رفتارها و عادت های جدیدی را جایگزین آنها نمایید و در عین حال نهایت صرفه جویی را در زمان، انرژی و هزینه های خود به کار گیرید، مطالعه کتاب کار NLP را به شما توصیه می نماییم.

با خرید این محصول نسخه pdf کتاب کار nlp را دریافت خواهید کرد
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امتیاز 5 از 5


فرهاد از البرز 
– نوامبر 21, 2022


من اخیرا مطالعه کتاب شما را به پایان رسانده ام و میخواهم از شما تشکر کنم. روشهایی که شما در این کتاب به اشتراک گذاشتید همچون معجزه ای مرا به سوی تغییرات عمیق فردی هدایت کردند و این موضوع بر روی روابط من و شغلم تاثیری فوق العاده داشت. از اینکه این آینده جدید و هیجان انگیز را در برابر چشمانم قرارد دادید، بسیار سپاسگزارم


 




	





 


امتیاز 5 از 5


حسین رجب پور 
– فوریه 3, 2022


بنام الله که تنها روزی دهنده و نجات دهنده اوست…

سلام ….

کتاب کار NLP کتاب بسیار خوبیه …..

باور کنین ذهنمو باز کرد و خیلی از سوالاتی که در ارتباط با ذهن و طرز کارش داشتم رو تقریبا گرفتم …..

تشکر ….


 



	





 



آکادمیک NLP 
– فوریه 3, 2022


سلام و مهر به شما دوست گرانقدر

بهتون تبریک میگیم که برای کسب آگاهی خودتون در تلاشید و شروع قدرتمندی رو داشتید.

امیدواریم پایدار باشید.


 







	





 


امتیاز 5 از 5


فرهاد نوری 
– دسامبر 20, 2020


سلام و احترام جناب آقای عرب زاده

با نگاه کلی به فهرست و نوشته ابتدایی جوزف اوکانر متوجه شدم که کتاب بسیار کاربردی هست و خیلی علاقمند شدم که تهیه کنم 

با سابقه جوزف اوکانر و کتابهای دیگر آقای جوزف اوکانر قطعا در این کتاب هم باید منتظر باشیم که شگفت زده شویم.

مخصوصا وقتی که شخصی این کتاب را ترجمه کرده که خودش در این حوزه متخصص و مدرس هست. 

بسیار مشتاقم که کلمه به کلمه این کتاب را بخوانم و استاد از شما درخواست دارم که کتابهای دیگری نیز در اختیار مشتاقان NLP مثل خودم قرار دهید.

بسیار ممنونم از شما.


 



	





 



آکادمیک NLP 
– دسامبر 20, 2020


درود و عرض ادب دوست گرامی،

از همراهی صمیمانه شما سپاسگزاریم.

خوشحال میشویم که بعد از خواندن کامل PDF، تجربه خودتان را با ما به اشتراک بگذارید. 


 







	





 


امتیاز 5 از 5


ساره حسین 
– سپتامبر 14, 2020


سلام از هدیه ای ارزنده تون خیلی خیلی ممنونم


 



	





 



آکادمیک NLP 
– سپتامبر 15, 2020


سلام و عرض ادب دوست گرامی،

از همراهی شما بسیار ممنونیم


 







	





 


امتیاز 5 از 5


دکتر راضیه غلامی 
– سپتامبر 11, 2020


به نظرم یکی از ویژگیهای مثبت کتاب کار ان ال پی تمرین محور بودن اون بود و اینکه سرفصلهای استفاده شده بسیار تخصصی هستند که حتما باید تمرین شود. این کتاب به نظرم تنها یک کتاب نبود مانند یک دانشگاه بود علاوه بر اینکه آموزش بسیار مفید بود تمرینهای اون هم کمک میکنه که موضوع بهتر جا بیفتد و درک پذیری اون رو بالا میبره. به گروه آکادمیک nlp تبریک میگم برای این انتخاب صحیح.


 



	





 



آکادمیک NLP 
– سپتامبر 11, 2020


سلام و عرض ادب دوست گرامی،

خیلی ممنون که نظرتون را برای ما نوشتید، توانمند باشید.


 







	





 


امتیاز 5 از 5


taghian_farzaneh 
– آگوست 16, 2020


درود استاد عربزاده عزیز، از کتاب جامعتون بسیار ممنونم. خیلی مسائل ذهنی رو برام آشکار کرد. سرافراز باشید


 



	





 



آکادمیک NLP 
– آگوست 16, 2020


با سلام و احترام دوست بسیار عزیز،

از اینکه نظرتون رو برامون نوشتید بسیار قدردان و سپاسگزاریم.


 







	





 


امتیاز 5 از 5


عطیه نامدار 
– جولای 18, 2020


سلام عرض میکنم استاد خسته نباشید.

من دقیقا یک ماه هست که شروع به مطالعه کردم و تمرینات را دارم انجام میدم. فایلهایی که در صفحه کتاب قرار دادید خیلی راهگشا بودند و این کتاب علاوه بر اینکه بار علمی مرا بسیار بالا برد بسیار هیجان زده شدم که تونستم توسط تکنیک های آورده شده خیلی از موانعی که برایم سخت بود را هموار کنم. ممنون از شما


 



	





 



آکادمیک NLP 
– جولای 18, 2020


سلام و عرض ادب دوست گرامی،

آفرین به پشتکار شما و زمانی که برای مطالعه قرار دادید.

خیلی خوشحالیم که کتاب کار nlp برای شما مفید بوده است.


 







	





 


امتیاز 5 از 5


میلاد محمدی 
– جولای 17, 2020


سلام استاد عرب زاده

این کتاب را مطالعه کردم بسیار کتاب پربار و فوق العاده ای بود. بابت انتخاب و ترجمه این کتاب ازتون ممنونم


 



	





 



آکادمیک NLP 
– جولای 17, 2020


سلام و عرض ادب دوست گرامی،

بسیار خوشحالیم از مطالعه کتاب کار nlp لذت بردید.


 















دیدگاه خود را بنویسید لغو پاسخ
امتیاز شما *رای دهید
عالی
خوب
متوسط
نه خیلی بد
خیلی بد


دیدگاه شما *
نام *

ایمیل *

 



 

















محصولات مرتبط 














 





 





افزودن به علاقه مندی ها
















مشاهده سریع 




فیلم آموزشی برقراری ارتباط با ضمیر ناخودآگاه و برنامهریزی آن

امتیاز 3.95 از 5

790,000تومان

افزودن به سبد خرید
 


















 





 





افزودن به علاقه مندی ها
















مشاهده سریع 




هیپنوتیزم ۳۵ دقیقهای برای کسب آرامش دائمی

امتیاز 4.75 از 5

326,000تومان

افزودن به سبد خرید
 


















 





 





افزودن به علاقه مندی ها
















مشاهده سریع 




دوره آموزشی مهارتهای برقراری ارتباط موثر با تکنیکهای NLP

امتیاز 4.02 از 5

876,000تومان

افزودن به سبد خرید
 


















 





 





افزودن به علاقه مندی ها
















مشاهده سریع 




ایده های ناب برای تغییر

امتیاز 3.67 از 5

139,000تومان

افزودن به سبد خرید
 


























آشنایی با آکادمیک NLP
 به خانواده آکادمیک NLP جایی که مخاطبین آن میتوانند با دریافت اطلاعات، منابع و مهارتهای برنامهریزی صحیح ذهن، زندگی شایسته خود را بنا نهند، خوش آمدید.




اطلاع از فروشهای ویژه!




























برای اطلاع از جدیدترین دورهها،محصولات آموزشی و فروشهای ویژه، همین الان اطلاعاتتون رو وارد کنید تا به شما خبر بدهیم!



	نام و نام خانوادگی خودتون رو وارد کنید* 

	شماره موبایل خودتون رو وارد کنید* 

	Email
این فیلد برای اعتبار سنجی است و باید بدون تغییر باقی بماند .




 














فروش ویژه
	




 PDF کتاب کار NLP

امتیاز 5.00 از 5

410,000تومان 270,000تومان



 








تمام حقوق متعلق به آکادمیک NLP می باشد














	
	
	
	
	
 

Wishlist 




 
	


ورود 


	NLP چیست؟
	مقالات NLP
	آموزش nlp
	کوچینگ خانواده با NLP
	آموزش انیاگرام
	تمرینات nlp
	ارزشها و باورها در NLP
	ضمیر ناخودآگاه در nlp
	عزتنفس
	ارتباط موثر با nlp
	هدف گذاری با nlp
	رفع تنبلی و اهمال کاری در nlp
	مدیریت هیجانات با nlp



	فروشگاه آکادمیک NLP
	واژه نامه NLP
	هدایای آکادمیک NLP
	پشتیبانی
	درباره ما
	





































ورود






استفاده از موبایل
استفاده از آدرس ایمیل
 















































مرا به خاطر بسپار
















ادامه 

















 
آیا هنوز عضو نیستید؟

اکنون عضو شوید 

















بازنشانی رمز عبور






استفاده از موبایل
استفاده از آدرس ایمیل
 









































ادامه 














 





عضویت








































رمز 





 









ادامه 













قبلا عضو شدید؟

اکنون وارد شوید 







 

























محافظت شده توسط 
















 




















 







ورود



نام کاربری یا آدرس ایمیل *
 


گذرواژه *
















 





 مرا به خاطر بسپار

 ورود



گذرواژه خود را فراموش کرده اید؟


ادامه









عضویت



آدرس ایمیل *
 


گذرواژه *











ایمیل *









کد تایید *




 عضویت


 ارسال مجدد کد تایید (00:60)






















 PDF کتاب کار NLP



 PDF کتاب کار NLP عدد

 

افزودن به سبد خرید








 












































































